
Una mexicana fue la primera en descubrir la taurina, sustancia que hoy se emplea en bebidas energizantes
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La molécula está presente de manera natural en la retina y el cerebro humano, sin necesidad
de consumirla en alguna bebida. Su función principal es regular la cantidad de agua dentro de
las células cerebrales y evitar inflamaciones que ponen en peligro la vida.

Read more http://www.alphagalileo.org/ViewItem.aspx?ItemId=148177&amp;CultureCode=es
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