
Bis zu zwei Prozent der deutschen Bevölkerung an Schlafmitteln abhängig
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Jährlich werden 230 Millionen Tagesdosen an Benzodiazepinen von den gesetzlichen
Krankenversicherungen abgerechnet. Ungefähr die gleiche Menge wird zusätzlich über
Privatrezepte verordnet, was jedoch meist nicht berücksichtigt wird. Die genaue Zahl der
Benzodiazepin-Abhängigen ist bisher unbekannt, liegt aber ungefähr zwischen 128.000 bis 1,6
Millionen Menschen in Deutschland. Katrin Janhsen et al. zeigen in ihrer aktuellen
Übersichtsarbeit im Deutschen Ärzteblatt, wie die hohe Verschreibungszahl der
Benzodiazepinen zu Stande kommt und  worauf bei der Entgiftung zu achten ist.

Read more http://www.alphagalileo.org/ViewItem.aspx?ItemId=148506&amp;CultureCode=de
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