Nach dem Schlaganfall: Informationsmangel erh6ht Depressionsrisiko
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Menschen, die einen Schlaganfall erlitten haben und zu Hause leben, haben im Allgemeinen
ein erhdhtes Risiko, an Depression zu erkranken. Forschern zufolge ist es vor allem der Mangel
an Informationen, der den Patienten Sorgen bereitet und zur Depression beitragt. Das ist das
Ergebnis einer Studie von Gesundheitssoziologen der Universitat Luxemburg. Die Depression
kann bestehende Probleme wie eingeschrankte Bewegung und verminderte geistige
Fahigkeiten, unter denen Schlaganfallpatienten haufig leiden, weiter verschlimmern und die
Genesungschancen beeintréchtigen.
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