Smartphones verandern den digitalen Medienkonsum von Jugendlichen
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Jugendliche mit Smartphones verbringen deutlich mehr Zeit online — und das auch nachts, was
den Schlaf beeintrachtigen kann. Digitaler Medienkonsum in der Nacht héngt bei Jugendlichen
mit einem hdheren Risiko flr Schlafprobleme und depressive Symptome zusammen. Dies
berichtet ein Psychologenteam der Universitat Basel nach einer Befragung von Uber 360
Schilerinnen und Schiilern. Die Forschungsergebnisse sind in der Fachzeitschrift «Journal of
Youth and Adolescence» publiziert.
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