Un nuevo estudio europeo muestra que las enfermedades oculares cuestan 20.000 millones de euros

Written by Australian Business

BRUSELAS, October 10, 2013 /PRNewswire/ --

- Un nuevo estudio europeo de economia de la salud muestra que solo las enfermedades
oculares tienen un coste para la sociedad de 20.000 millones de euros

La ceguera lleva una carga econémica destacada a la sociedad, estimandose unos costes
economicos de mas de 7.000 millones de euros

Invirtiendo en programas de control, con diagnosis mas temprana y tratamiento adecuado de
las condiciones de la retina se puede ayudar a reducir la carga econémica, consiguiendo una
calidad de vida mejorada

El estudio europeo en economia de salud de prevencidn de la ceguera demuestra que las
intervenciones para prevenir y tratar la enfermedad ocular serviran para conseguir una
poblacibn mas sana y productiva

El European Forum Against Blindness (EFAB) ha revelado hoy los resultados de un estudio
llevado a cabo en seis paises en el que se analiza el impacto econémico de la ceguera y cuatro
importantes enfermedades oculares. El EFAB evalué la carga de estos sistemas de salud y
sociedades en Europa. El estudio descubri6é que las intervenciones de estas enfermedades
podrian tener unos costes econdmicos totales de 20.000 millones de euros en esa region.
Estas intervenciones incluyen la deteccidon primaria adecuada, prevencion y opciones de
tratamiento, como el control de las cataratas, retinopatia diabética y glaucoma seguidos de
tratamiento, y tratamiento anti-VEGF para AMD himeda.
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"EI EFAB desea dirigir la atencién en torno a la importancia de la salud de la visién y
enfermedades oculares, previniendo la pérdida de visidn por medio de una diagnosis mas a
tiempo e intervencién", explicé el profesor lan Banks, de EMHF y presidente del EFAB. "Los
resultados de este ensayo demuestran la amenaza sustancial de la calidad de vida de las
personas, ademas de atraer la enorme carga econémica impuesta en las sociedades de
Europa. A través de la inclusion del control, diagnosis primaria y tratamiento adecuado,
apropiado y activo, ya podemos reducir la carga y minimizar los riesgos de cara a los
pacientes".

El estudio, llevado a cabo por medio del grupo independiente de economia de la salud, Deloitte
Access Economics, estudié Francia, Alemania, ltalia, Eslovaquia, Espafa y Reino Unido,
mostrando que la ceguera se estima que tiene un coste econdmico anual de mas de 7.000
millones de euros en los paises estudiados, estando la mayor parte de los costes estimados
relacionados con el tratamiento informal, provisidon de los cuidados del dia a dia para las
personas ciegas a través de sus familiares y amigos, lo que impacta ademas en toda la
sociedad.

El EFAB ha hospedado hoy un debate en el Parlamento Europeo, en Bruselas, con los MEPs y
destacados profesionales del campo de la salud de la visidbn como parte de sus actividades
para el World Sight Day 2013, a fin de aumentar la concienciacion en torno a la ceguera
prevenible en Europa, ademas de hablar sobre la importancia de los resultados de este estudio
y cdmo pueden ayudar a los esfuerzos para hacer que la ceguera sea una prioridad de salud
publica.

La ceguera fue definida segun la definicién de la OMS (en todos los paises excepto Francia y
Alemania) o en la fase final de pérdida de vision, permitiendo comparaciones precisas entre los
paises. El estudio inform6 de que:

- 716.294 personas son ciegas en los 6 paises
- Muchas sufren pérdida de visidén debilitadora a consecuencia de

- Cataratas - 26.703.399

- Retinopatia diabética - 2.806.697
- Glaucoma - 3.812.846

- AMD humeda 1.821.456.
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Al tiempo que la poblacion envejece, el impacto de la pérdida de vision crecera de forma
sustancial en el futuro. Ademas de la considerable carga econdmica para la sociedad, la
ceguera implica también limitaciones fisicas, sociales, financieras y de calidad de vida en las
personas, para las que estan afectadas de forma directa, y para sus cuidadores, miembros
familiares y amigos.

Se puede concluir en el estudio que la prevencion de la ceguera y de la enfermedad ocular por
medio de la inversion en intervenciones de coste contenido llevaran a conseguir una poblacion
mas sana, que podria provocar un presupuesto de cuidado de la salud mas sostenible para los
gobiernos; una fuerza laboral que paga impuestos que fuera mas sana y con una menor
pérdida de productividad; reduccién de costes y la carga para los cuidadores informales (costes
de cuidado informales) y mejora del bienestar, calidad de vida y productividad para las
personas, ademas de vidas laborales mas largas. Asi, la prevencién y tratamiento de la pérdida
de visidn deben ser una prioridad para la salud publica.

Estudio del coste econdmico y carga de la enfermedad ocular y de la ceguera prevenible

El EFAB ha trabajado con Deloitte Access Economics para analizar el impacto econdmico y la
caga de cuatro enfermedades de la vision y la ceguera en seis paises de Europa (Francia,
Alemania, Italia, Eslovaquia, Espafia y Reino Unido) y la eficacia de costes de las
intervenciones parala prevencion de estas enfermedades oculares. Se realizdé una busqueda de
literatura destinada para cada pais en los estudios de identificacion y se indicé la prevalencia
de cada enfermedad del ojo y la ceguera. La carga del analisis de la enfermedad incluye tanto
los "costes directos", que son todos los costes de la salud como resultado del tratamiento
(incluyendo los costes de hospitalizacién, servicios de practicas generales y medicamentos),
como los "costes indirectos", que son todos los otros costes relacionados con la pérdida de
productividad y costes de tratamientos informales. Para un analisis de la eficacia de costes se
usaron los métodos de la OMS 'Choosing Interventions that are Cost-Effective' (CHOICE) para
establecer si las intervenciones son merecedoras de las inversiones.

European Forum Against Blindness (EFAB)

El EFAB es una plataforma independiente de abogacia de multiples accionistas. Actualmente
representa a cuatro organizaciones: la AMD Alliance Internacional (AMDAI), el European
Council of Optometry and Optics (ECQOOQ), el European Men's Health Forum (EHMF) y la
International Diabetes Federation European Region (IDF-Europe). El grupo pretende actuar
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como plataforma para reunir a las principales terceras partes (grupos de pacientes,
profesionales de la salud, responsables politicos y grupos de abogacia) de Europa, para
aumentar de forma conjunta y colectiva la concienciacion y atencion de las enfermedades de la
retina, y finalmente prevenir la pérdida de vision por medio de una diagnosis e intervencion mas
temprana.

El EFAB cuenta con el apoyo de Novartis y Alcon como servicio para la medicina y los
pacientes.

Para mas informacidn visite la pagina web http://www.efabeu.org

World Sight Day

World Sight Day es un dia anual de concienciacion que centra la atencion mundial en la
ceguera, discapacidad visual y rehabilitacion de los discapacitados visualmente, y se celebra el
segundo jueves de octubre. Se celebrd por primera vez en el aino 1998, y se ha integrado de
forma posterior para unirse a la iniciativa WHO-IAPB VISION 2020. Las actividades tipicas
incluyen formar parte de las marchas para aumentar la concienciacion o distribuir y mostrar
pdsters, marcadores de libros, folletos y otras formas de informacion a fin de aumentar la
concienciacién en torno a la ceguera prevenible. El World Sight Day de este afo es el dia 10 de
octubre.
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